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I l gran cuor di roccia
della Regina, tra le
coste occidentali di

Corzene, Presolana di
Castione e Pizzo Olone, è
uno dei luoghi più
remoti per chi ama lo
stupore delle alte terre:
infallibile percezione di
chi vive ogni attimo
rinnegando la tirannia
dell’orologio e dei
dislivelli e poetica dei
troubadour viandanti. Si
attraversano ambienti
avvolgenti prima di
issarsi sul colle Presolana
(1700metri), da dove irta
si fa la via verso l’elusivo
pizzo Corzene, sotto il

quale soffia il battito del
cuor di roccia ci richiama
(indicazioni per il rifugio
Olmo) e il selvatico canta
da dove nasce il suono,
inondandoci di
emozioni. E poi lo
stupore, nella vastità
pulsante del cuore nella
roccia. Il nostro.
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Sentieri d’autore

Il grande cuore
della Presolana
batte tra Corzene
e Pizzo Olone

Almenno San Salvatore
L’esibizione dei chioccolatori

S agra regionale degli uccelli, domenica, al
parco Sant’Uberto di Almenno San Salvatore.

Alle 6 la gara di canto degli uccelli, alle 9 in
programma la mostra cinofila del cane da caccia
e pastore bergamasco. Dalle 10.30 esibizione
chioccolatori. (r.s.)

Olmo al Brembo
Le bellezze degli alpeggi

C heese trekking, oggi, dalle 9, a Olmo al
Brembo per scoprire le bellezze degli alpeggi

dell’Alta Valle Brembana. Costo: 22 euro inclusi
accompagnatore e pranzo, 10 euro fino ai 12
anni. Iscrizione obbligatoria. Informazioni al
numero 348 1842781. (r.s.)

Lovere
Alla scoperta del borgo antico

V isita guidata alla basilica di Santa Maria in
Valvendra e tour del borgo antico di Lovere,

domani e domenica. Il ritrovo sarà alle 16 in
piazza Tredici Martiri. Il costo è di 7 euro a
persona, gratis fino ai 14 anni. Informazioni al
numero 340 3302515. (r.s.)

Il percorso

Segnavia 319
(albergo
Spampatti,
1km prima
del Passo
Presolana)
fino al colle
Presolana
(circa 2h),
salire a destra

Tutti con il naso all’insù, an-
che nella Bergamasca, per
ammirare lo spettacolo del
cielo. Il fenomeno delle stelle
cadenti di San Lorenzo, che
ricorre domani, quest’anno
potrebbe essere ancora più
affascinante. «La Luna, al pri-
mo quarto, non disturba, e la
massima pioggiameteorica si
avrà tra lunedì e martedì, alle
4 del mattino, quando, a cau-
sa dell’inclinazione, la terra
andrà incontro alla nuvola di
particelle e si osserveranno
circa 90 frammenti luminosi
l’ora», spiega Giuseppe Berta-
ni, segretario del Circolo
Astrofili della Bassa Bergama-
sca.
Alle stelle ci si affida per po-
ter esaudire i desideri, parola
che deriva dal latino «de side-
rum», ovvero sulle stelle. Che
tutto si avveri, secondo tradi-
zione, dipende dalla capacità
di mantenere il segreto e dal-
la tempestività nell’esprimere
il desiderio non appena si ve-
de un astro cadere. La buona
riuscita dell’osservazione di-
pende dal luogo: le luci delle
città annullano gran parte
dello spettacolo. Meglio la
montagna, tra silenzio e buio.
Una location perfetta è quella
dei Colli di San Fermo, in ter-
ritorio di Grone, sui 1.100 me-

ne è di 15 euro, 5 dai 6 a 12 an-
ni. «Le notti delle stelle ca-
denti» è l’evento organizzato
dalla Torre del Sole di Brem-
bate di Sopra, alle 21.15, da
stasera a martedì, nel prato
del campo sportivo adiacente
al parco astronomico. Le «la-
crime di San Lorenzo», per la
loro velocità, sono visibili a
occhio nudo. I telescopi por-
tatili, serviranno per osserva-
re altri «protagonisti» del cie-
lo: per esempio la danza della
Luna con Giove, nella con-
giunzione prevista stanotte, e
con Saturno, lunedì (costo 9
euro, ridotto 6). La prenota-
zione è consigliata, chiaman-
do lo 035621515 o scrivendo a
info@latorredelsole.it. L’Os-
servatorio delle Prealpi Oro-
biche a Ganda di Aviatico, do-
mani, sarà aperto dalle 15 alle
18 per scrutare il sole. Poi dal-
le 21 amezzanotte per le stelle
cadenti (ingresso gratuito e
senza prenotazione). Anche a
Bergamo, nonostante le luci
di città bassa, ci sono buoni
punti di osservazione, soprat-
tutto sui colli e dentro le Mu-
ra venete. In particolare a San
Vigilio. Il prossimo sciame
sarà quello delle Orionidi, il
22 ottobre.
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Tour notturno delmistero in Città Alta. Il
Gruppo archeologico bergamasco organizza la
passeggiata «Segreti emisteri delle streghe di
Bergamo»: l’iniziativa, che si rinnova dal 1992,
consiste nel seguire un itinerario guidato a
piedi attraverso luoghi e atmosfere, ascoltando
episodi veri e altri leggendari, che
appartengono all’immaginazione di Bergamo
Alta nei secoli. Il ritrovo è fissato per stasera
alle 20.45 davanti all’ex chiesa di Sant’Agostino
(Fara). Il costo per la partecipazione è di 15
euro, 10 dagli 11 ai 18, fino ai 10 gratuito. Si
consiglia di portare con sé una torcia.
Informazioni allo 035/882792. (r.s.)
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Per il tempo libero

Streghe emisteri
Il tour notturno

Il Parco Faunistico Le Cornelle di Valbrembo
celebra la Giornatamondiale del leone e quella
dell’elefante, organizzando domani e lunedì,
due incontri di Educazoo, il format che aiuta a
conoscere più da vicino gli animali. Si parte
domani alla scoperta del re della savana con
un doppio appuntamento alle 11 e alle 15, sarà
poi il turno degli elefanti alle 12, alle 14 dei
siamanghi e alle 16 dei rinoceronti. Lunedì
l’attenzione sarà sugli elefanti: il percorso
porterà i visitatori a conoscere alle 11 le foche,
alle 14 i siamanghi, alle 15 i ghepardi con un
doppio pit stop dedicato ai grossimammiferi
proboscidati alle 12 e alle 16. (r.s.)
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Per i bambini

Il leone e l’elefante
Educazoo nel Parco

Tante iniziative in programma a San
Pellegrino Terme. Domani, alle 15.30, i
visitatori saranno accompagnati alla scoperta
della «capitale» della Val Brembana, tra le sue
strutture principali, plasmate sullo stile
liberty, così da conoscerne le tradizioni. Dalle
21 all’una, divertimento con la «Notte a colori»,
una coloratissima notte bianca conmusica dal
vivo, spettacoli, gonfiabili e la possibilità di
fare shopping nei negozi aperti del centro.
Domenica camminata non competitiva. La
partenza è alle 16.30 da viale Papa Giovanni
XXIII, mentre all’arrivo ci sarà un party a colori.
Costo 10 euro, ridotto 7. (r.s.)
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Per il divertimento

Shopping emusica
UnaNotte a colori

Showda brividi di trial e bike trial e a seguire
la festa della birra, domani, in piazza IV
Novembre aMoio de’ Calvi, in alta Val
Brembana. Lo spettacolo avrà inizio alle 18 con
le prove e gli allenamenti: la disciplina sportiva
prevede che l’atleta debba affrontare un
percorso a ostacoli artificiali, di varia natura,
senzamai poggiare i piedi a terra. Alle 21 ci
sarà invece lo show finale. Ospite dell’evento,
Marco Bonalda, 22enne di Ardesio, campione
italiano in carica nellamassima categoria.
Presente un punto di ristoro al coperto dove
gustare panini con il cotechino e birra.
L’ingresso è libero. (r.s.)
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Per gli sportivi

Percorso a ostacoli
sulle due ruote

Dalla Torre del Sole di Brembate Sopra ai Colli di San Fermo, fino al Pertus
I luoghimigliori per la notte di San Lorenzo. In Presolana escursione notturna

PIOGGIADIDESIDERI
Tutti a guardar le stelle

Tradizione I desideri vanno espressi guardando una stella cadente

In Città Alta
Il ritrovo
per il tour
è stasera
alle 20.45,
è davanti
all’ex chiesa
di Sant’Ago-
stino

Alle Cornelle
Domani
e lunedì gli
incontri per
conoscere
più da vicino
gli animali,
dalle foche
ai ghepardi

A San
Pellegrino
Domani sera
c’è la notte
bianca:
i negozi
del centro
saranno
aperti

A Moio
de’ Calvi
Domani,
show
da brividi
e senza mai
appoggiare
i piedi
per terra

La scheda

● La notte
di San Lorenzo
sarà tra
domani
e domenica,
10 e 11 agosto

● La massima
pioggia
meteorica si
verificherà
però tra lunedì
e martedì, alle
4 del mattino,
quando la
Terra andrà
incontro
a una nuvola
di particelle:
è il parere
di Giuseppe
Bertani,
segretario
del Circolo
Astrofili
della Bassa
Bergamasca

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

tri di altezza, in Val Cavallina.
Il consiglio è di lasciare l’auto
in paese perché per la grande
affluenza non si troverebbe
parcheggio. Per i più roman-

tici ci sono le serate in baita o
rifugio. Consigliati il Passo di
San Marco tra la Val Bremba-
na e la Valtellina, il Pertus in
Valle Imagna, il Canto Alto so-
pra Sorisole, il Poieto e il
Monte Avaro.
Domani è prevista un’escur-
sione notturna alla Presolana.
Il ritrovo sarà al parcheggio
della Casa per ferie Neve alle
19, la cena sarà al sacco o al ri-
fugio. Il costo di partecipazio-

La curiosità
Stanotte sarà anche
possibile osservare
la particolare «danza»
della Luna con Giove
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